Rozktad zaje¢ od dnia 20.04 do 24.04.2020
Poniedziatek 20.04.2020
,Wiosna na wsi”

Odkrywanie litery z: matej i wielkiej, pisanej i drukowanej. Gtoska z to
spotgtoska. Wymawiamy jg krotko zy, zy, zy, a nie zyyy, zyyy, zyyy. Otworz karte
pracy zielong na str. 64 i 65. Popatrz jakim zwierzetom przygladajg sie Ada i
Olek. Podziel stowo zubr na sylaby i na gtoski. Jaka jest pierwsza gtoska w tym
stfowie? lle to stowo ma sylab, a ile gtosek. Poszukaj stéw rozpoczynajgcych sie
na gtoske z, z z w srodku i na koncu. Pamietaj, ze na koncu stowa gtoske z
styszymy jak sz np.: w stowie garaz.

Do wykonania rowniez karta pracy rézowa str 68. Odpowiedz na podane
pytania.

Wtorek 21.04.2020
,Tyle stop, tyle krokow”
Zapraszam cie do porannej rozgrzewki. Propozycja: ,,Skaczemy, biegniemy”:

https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wWA

Jezeli masz w domu dwie skakanki (mogg by¢ dwa sznurki tej samej dtugosci),
potdz je na podtodze w niewielkim odstepie (zréb z nich drogi). Jedna droga
niech bedzie prosta, a druga pozakrecana. Stwoérz z tych skakanek rézne drogi.
Popatrz czy sg jednakowe? Czy majg taka sama dtugos¢? Jak mozna to
sprawdzic, ze sg tej samej dtugosci? (drogi majg takg samg dtugos¢, bo nadal sg
te same dwie skakanki, tylko przesuniete).

Jak mozna wymierzy¢ szerokos¢ dywanu w twoim pokoju? Mierzymy szerokos¢
stopa za stopg. Wymierz w ten sposob swoj dywan i popro$ o wykonanie tej
czynnosci kogos starszego. Liczcie gtosno .Czy wyszty wam takie same wyniki?
Dlaczego sg rézne? Czy wasze stopy sg jednakowej dtugosci?

Wymierz teraz dtugos¢ dywanu krokami, gtosno licz. | popro$ znowu kogos
starszego. Dlaczego wam wyszty rézne wyniki? Z czym jest zwigzana dtugosc


https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

waszych krokéw? (ze wzrostem) Jakie znasz inne sposoby wymierzenia dtugosci
albo szerokosci dywanu? Jak zmierzy¢ ile masz wzrostu? Jakie przyrzady stuzg
do sprawdzenia miary? Czy masz takie przyrzagdy w domu?

Praca w kartach pracy — ksigzka fioletowa czes¢ 4 str. 7, ksigzka zielona 68 i 69
oraz ksigzka rézowa 69 i 70. W karcie 70 rysuj po $ladzie, a koloruj jesli chcesz.

Sroda 22.04.2020
»Na podwodrku”

Zaprosze cie do wystuchania piosenki. Popros kogos starszego aby otworzyt
strone w Internecie: Piosenki/Olek i Ada/Nowe przygody.pl Klikamy w pasek
»Nowe przygody BB+”, otworzy sie ptyta, nalezy klikng¢ na drugy ptyte i w
piosenke nrl10 ,Na podwodrku”. Wystuchaj tekstu i powiedz o czym jest ta

piosenka.

Rozwigz zagadki:

Lubi gtosno gdakac, Zakrecony ogonek,

Kiedy zniesie jajko, Smieszny ryjek ma

Kazdy wie, ze jest statg chrum, chrum — gtosno wota
kurnika mieszkanka. Kto jedzenie da?

Na przyktad taciate, Nie pieje, nie gdacze,

W oborze mieszkajg, tylko gtosno kwacze

Pasg sie na tgkach, po stawie ptywa,

Zdrowe mleko daja. Jak sie nazywa?

Grzebiet ma na glowie,

Swoim gto$nym pianiem



Wszystkich wczesnym rankiem

Budzi na Sniadanie.

Cwiczenia ortofoniczne: nasladuj glosy zwierzat z wiejskiego podwoérka na

podstawie wiersza T. Fiutowskiej ,,Podwérkowa awanturka”:

,Kura gdacze, kaczka kwacze-
Goni kure mokra racze;.

Ges tez syczy, kogut pieje.
Gwattu, rety co sie dzieje!
Ryczy krowa, Swinia kwiczy,

A indyk sie rozindyczyt.

Kot mysz goni, gtosno miauczy.
- Do$¢ awantur! Juz wystarczy!
Tak pies Burek gtosno szczeka

| juz stychaé go z daleka.

Koza meczy: mee, mee,mee
— Czego psisko madrzy sie?
Dla ochtody-wiadro wody
Polejg na gtowy, brody!
Wyszty z mody awantury!
A sio, gesi, a sio kury!
Powiedziata, co wiedziata,
Biatg broda pokiwata,
pochylita nisko rogi.
— Cisza! Spokdj! Zejs¢ mi z drogi!
Awantura sie skonczyta,

Bo ta koza grozna byfa.”

Zachecam cie do skorzystania z filmiku ,,Gimnastyka buzi i jezyka — lekcja 4”:

https://www.youtube.com/watch?v=aHTvf6vs320

Praca w kartach pracy — ksigzka fioletowa 8 i 9, ksigzka zielona 66, ksigzka

rozowa 71.


https://www.youtube.com/watch?v=aHTvf6vs320

Czwartek 23.04.2020
»Wizyta na wsi”

Cwiczenia w czytaniu. Otworz ksigzke na str. 62-65. Obejrzyj ilustracje i
powiedz co sie na nich dzieje. Odpowiedz na pytania, ktére sg na dole stron.
Spréobuj samodzielnie albo z pomocy kogos$ starszego przeczytaé ponizsze
teksty.

Pomysl i powiedz: Po co hodujemy zwierzeta? Co nam dajg? Np.: co daje nam
krowa, owca, Swinia, kura, ges, indyk, koza. Co mozemy robi¢ z produktéw
otrzymanych od zwierzat?

Praca w kartach pracy - ksigzka fioletowa 4-5i 6

Pigtek 24.04.2020
,Wiosenne prace na wsi”
Utrwalanie litery z, éwiczenia w kresleniu litery karta pracy ksigzka zielona 67.

Odpocznij i zrelaksuj sie z piosenka , Gimnastyka smyka”, do ktdrej mozesz
wykonywac ruchy:

https://www.youtube.com/watch?v=dVM8W34Q3E4

Jest juz wiosna, a z tg porg roku wigze sie wiele prac w polu, w sadach i w
ogrodkach. Na polu rozpoczety sie takie prace jak: orka, bronowanie
kultywatorami gleby oraz jej watowanie, a nastepnie siew i sadzenie roslin.

- Dawniej nie byto traktorow. Co wykorzystywano do prac polowych?
- Co robig ludzie w ogrdodkach? Co jest im potrzebne do pracy?

W sadzie wiosng wiasciciele przycinajg gatezie drzew i krzewdw, opryskujg
drzewa, bielg wapnem ich pnie.

- Dlaczego sg wykonywane takie prace?

Rolnicy przez caty rok codziennie muszg dbaé o zwierzeta. Np.: krowy muszg
by¢ dojone kilka razy dziennie.


https://www.youtube.com/watch?v=dVM8W34Q3E4

- Czy praca rolnika jest fatwa?

Poproscie o pomoc kogo$ starszego i sprobujcie odpowiedzie¢ na te pytania.
Przypomnij sobie piosenke ,Na podwadrku”

Praca w kartach pracy - ksigzka fioletowa 10i 11.

Karta pracy z ksigzki fioletowej str. 3 jest zadaniem dla chetnych.

Zapraszam was do zabawy metodg opowiesci ruchowej ,W ogrodzie”: Dzieci
wybraty sie do ogrodu na zaproszenie ogrodnika. Witajg sie z ogrodnikiem i
rozpoczynajg zwiedzanie ogrodu. Wachajg kwiaty (skton i gteboki wdech
nosem i wydech ustami), biegajg po alejkach nasladujagc motyle (wyciagaja
rece w bok, rytmicznie podnoszg i je opuszczaja maszerujagc w miejscu).
Ogrodnik prosi dzieci o pomoc przy sadzeniu. Dzieci sadzg rosliny (siad kleczny,
nasladujg czynnosci kopania, sadzenia i przysypywania roslin ziemia), teraz
muszg umyc rece(stajg w rozkroku, wykonuja lekki skton tutowia w przéd i
pocierajg dtonmi o siebie). Po czym podlewajg rosliny (poruszajg sie i
nasladujq podlewanie ). Ogrodnik chwali dzieci za pomoc i $ciska im dfonie.

Ponizej przesytam propozycje plastyczne. ,Wiosenna kolorowanka” oraz ,Kura i
kurczatka”. Sposéb wykonania dowolny. Powodzenia.
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